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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleg*innen und liebe Freund*innen,

es ist Sommer!

Bisher war es ein Sommer der extremen Wetterlagen - klimatisch, aber auch politisch. In die
bestürzende Berichterstattung aus den Krisenregionen unserer Welt platzt die Nachricht, dass
neue amerikanische Langstreckenraketen in Deutschland stationiert werden sollen. Doch wie
ausbrechen aus dieser Dynamik von Aufrüstung, Umweltzerstörung und den von ihnen
ausgelösten Fluchtbewegungen? Dazu werden wir bei unserem  „Sind wir noch
zu retten? – Ja, ho�entlich!“  gemeinsam Antworten suchen.

Es ist auch ein Sommer des Wahlkamps und der Wahlen. Frankreich hat ein neues Parlament
gewählt und das Linksbündnis Nouveau Front Populaire hat gewonnen. Doch wie sieht es mit
den Wahlen in Deutschland aus? Was können wir von den Landtagswahlen in Sachsen,
Thüringen und Brandenburg erwarten und wie gehen wir mit dem erstarkenden rechten
Selbstbewusstsein um? Eine Möglichkeit sich dazu auszutauschen bietet unser

 am 25. September mit dem Titel: "Rückkehr des Faschismus? - Und was
jetzt?". Unser Gesprächspartner ist Martin Schmidt, ARD-Korrespondent im Hauptstadtstudio.

Nichtzuletzt ist es auch ein Sommer der internationalen Sportveranstaltungen in Europa, die
mit O�enheit und Diversität werben. Doch wofür stehen diese Slogans, wenn sich über 20 %
einer repräsentativen Umfrage mehr "weiße" Nationalspieler wünschen und BIPOC-Spieler
rassistisch beleidigt werden? Und wo stehe ich? Was ist meine Haltung und wie kann ich sie im
Alltag vertreten? Hier bietet unser  unserer Reihe "Diversität gewaltfrei
leben" Raum, eigene Antworten zu �nden. In unserem  erproben wir zudem
unsere Demokratiefähigkeit und üben ein Miteinander "Betzavta" in der Vielfalt.

Außerdem steht unser nächster  zwischen November 2024 und März 2025 an!
Mehr dazu unten.

Viel Freude beim Durchstöbern,

Pia Stamer                 und               Elena Hartmann
[Keine Pronomen]                            [sie/ihr]
Koordinator*in                               Bildungsreferentin
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Miteinander leben:
Demokratie im Alltag

Fr.-So., 22.-24. November 2024 in Korbach

Teilnahmebeitrag nach Selbsteinschätzung: 50-150 €

Unsere Welt ist bunt und vielfältig - doch was bedeutet es, Tag für Tag mit Vielfalt umzugehen
und demokratisch miteinander zu leben? Was bedeutet ein Leben in Freiheit, das sich zugleich
für alle gerecht anfühlt? Wie können unterschiedliche Standpunkte genügend Gehör �nden,
ohne dass sich Menschen ausgeschlossen fühlen? Wie können wir unsere Unterschiede als
Chance nutzen und miteinander statt nebeneinander leben?

In diesem Seminar tauchen wir mit der („Miteinander") in das Erleben
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von Unterschieden ein. Wir re�ektieren, was es für ein vielfältiges und demokratisches
Miteinander im Alltag braucht. Dabei knüpfen wir an persönlichen Erfahrungen und
Perspektiven an. Die unterschiedlichen Wahrnehmungen und Bedürfnisse aus der Gruppe
werden damit zum Ausgangspunkt für das Erleben von Unterschiedlichkeit, Vielfalt und die
Suche nach guten Wegen, miteinander im Gespräch zu bleiben. Es wird also interaktiv!
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Kon�ikte als Chance:
Grundkurs in gewaltfreier
Kon�iktkultur

Kursteil 1: 22.11. – 25.11.2024
Kursteil 2: 16.01. – 19.01.2025
Kursteil 3: 20.02. – 23.02.2025
Kursteil 4: 20.03. – 23.03.2025
In Bonn und Warburg

 Kon�ikte gehören zum Leben dazu! Die Chance, die darin liegt, ist sich dennoch auf eine
positive und wertschätzende Art und Weise zu begegnen und damit gemeinsam in der
Auseinandersetzung zu wachsen.

Unser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Kon�ikte, sei es im beru�ichen, privaten oder
gesellschaftlichen Bereich, aus einer neuen Perspektive zu betrachten. Als Chance, die eigenen
Werte und Bedürfnisse darin zu entdecken und für sie einzustehen.

Dafür bieten wir Ihnen einen geschützten Raum, in dem Sie sich auch intensiv mit persönlichen
Fragestellungen auseinander setzen können. Viele Teilnehmer*innen erfahren im Rahmen
dieses Kurses darüber hinaus eine Stärkung und neue Akzente für ihr Engagement im sozialen,
ökologischen und gesellschaftlichen Bereich.

Dienstag, 8. Oktober, 19.00 Uhr - 20.00 Uhr, online.
Informelle Anmeldung an mangold@gewaltfreihandeln.org und hier
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DIVERSITÄT UND ICH
Den eigenen Platz in Gesellschaft und Diskurs
bewusst re�ektieren

Das Seminar ist Teil unserer Reihe "Diversität gewaltfrei leben", kann
aber unabhängig davon besucht werden.
Kostenbeitrag nach eigener Einschätzung 50€ - 150€

Um gewaltfrei zu handeln und zu leben, müssen wir uns nicht nur der Diversität unserer
Gesellschaft, unterschiedlicher Formen von Ausschluss und Diskriminierung und der
Wirkmacht gesellschaftlicher Strukturen bewusst sein, sondern auch und besonders unserer
eigenen Positionierung und der Rolle in diesem Gefüge.

In diesem Präsenz-Seminar wollen wir eine diversitätssensible Haltung und Ansätze dafür
erarbeiten, diese im eigenen Lebens- und Arbeitsumfeld aktiv zu leben. Unter anderem mit
Methoden der Theaterpädagogik und der Biographiearbeit, legt das Seminar einen Fokus auf
Selbstre�exion und individuelle Handlungsmöglichkeiten.
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"Das Gebot der Entwa�ung"

03. - 05. Dezember in Warburg

Seminarleitung: Prof. em. Gottfried Orth

Kursgebühr: 180€ bis 220€ nach Selbsteinschätzung

Wir üben Gewaltfreie Kommunikation und lesen und diskutieren Gedichte, Denkskizzen und
Psalmenauslegungen von Kurt Marti, einem Schweizer Pfarrer und Dichter (1921-2017), zu
Themen aus Gesellschaft und christlichem Glauben.

Vorerfahrungen mit GFK, ein Grundkurs oder ähnliches sind Voraussetzung der Teilnahme.

Über Frieden sprechen

Gespräche am Abend (online)

Nächster Termin:
Mittwoch, 25. September 2024

EU-, Kommunal- und Landtagswahlen im
Rückblick

Ab September bieten wir wieder jeden letzten Mittwoch im Monat einen o�enen
Gesprächsraum, um uns über aktuelle Themen der Gewaltfreiheit auszutauschen. Meist
organisieren wir einen kurzen Impuls, wollen jedoch möglichst viel Raum lassen, um über die
eigene Hil�osigkeit mit gesellschaftlichen Entwicklungen, aber auch gemeinsame
Handlungsoptionen nachzudenken.

Das aktuelle Thema sowie Hinweise zur Anmeldung �nden sich auf unserer Webseite.

gfh konkret

gewaltfrei konkret

aus der Praxis unserer Kursabsolvent*innen und Mitglieder

Die neue Au�age unseres Magazins "gewaltfrei konkret"
erscheint nächste Woche!

Es ist digital hier zu �nden:

Programm-Vorschau
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gfh Sommertre�en
2024

Wir laden ein zu unserem
 mit dem

Titel

„
!“

Rüstungsdynamik, Klimakrise
und ihre globalen
Auswirkungen

Austausch mit Gregor Rehm

30. August - 1.September
2024 in Neukirchen

Weitere Informationen auf
unserer Webseite

 

30. August 2024,
15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Neukirchen, Knüll House

Was heißt
miteinander "reden"?

Ein Seminar mit Hanne-
Margret Birckenbach

Dialog ist in einem
friedenslogischen Vorgehen
ein zentraler Ansatz. Von
" " zu
sprechen, heißt immer,
danach zu fragen, ob mein
Handeln für das
Zustandekommen eines
Dialogs förderlich ist.
Sanktionen, Gewalteinsätze,
materielle Aufrüstung,
Feindbilder oder Hassreden
erschweren alle Formen
dialogischer Kommunikation.

 (Frühjahr 2025) und
 werden rechtzeitig

bekannt gegeben.

Die Wirklichkeit von
Auschwitz

Fahrt zur Gedenkstätte
Oświęcim (Auschwitz)

Dis Seminarfahrt ist ein
Versuch der Annäherung an
„die ungeheuerlichste, alle
Maßstäbe zerbrechende
Wirklichkeit von Auschwitz“
(Hannah Arendt). Im
gemeinsamen Austausch,
mit Impulsen, Reden und
Schweigen, Zeit für
Spiritualität und Besinnung
möchten wir miteinander
erleben und teilen, was in
und mit uns in diesen Tagen
geschieht.

: 16. - 20. Juni 2025

info@gewaltfreihandeln.org

 

Die Arbeit von gewaltfrei handeln wird auch durch  getragen. Daher freuen wir uns
über jede Spende, die es uns ermöglicht, Seminarangebote zu konzipieren, Veranstaltungen
durchzuführen und Menschen mit geringen Einkommen die Teilnahme zu ermöglichen. Mehr
Informationen hier: Spenden

Mehr Informa�onen zu unseren Veranstaltungen:

www.gewal�reihandeln.org/bildungsangebote

gewaltfrei handeln e.V.
info@gewaltfreihandeln.org
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